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S 1 Bastian, Dorothee : Bergisches Land; Wanderungen für die Seele   :  Wohlfühlwege  Ausflugs- und Wandertipps

S 2 Der Bergische Weg. In 13 Tagesetappen von Essen nach Königswinter Ausflugs- und Wandertipps

S 3 Geile, Frank : Tagesausflüge  :  Die 16 schönsten Ausflugtipps in Nordrhein-Westfalen  Ausflugs- und Wandertipps

S 4 Hauke, Sabine : Niederrhein; Wanderungen für die Seele  :  20 Wohlfühlwege  Ausflugs- und Wandertipps

S 5
Höhner, Jens : 

Glücksorte im Bergischen Land  :  Fahr hin und werd glücklich  
Ausflugs- und Wandertipps

S 6
Kanis, Annette : 

Glücksorte in Düsseldorf  :  Fahr hin und werde glücklich  
Ausflugs- und Wandertipps

S 7 Klein, Barbara : Glücksorte am Niederhein  :  Fahr hin und werde glücklich  Ausflugs- und Wandertipps

S 8
Koch, Angelika : 

Glücksorte in der Eifel  :  Fahr hin und werd glücklich  
Ausflugs- und Wandertipps

S 9 Moll,Michael : 30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss  Ausflugs- und Wandertipps

S 10 Pfeifer, Maria : Kurze Wanderungen im Naturpark Eifel  :  14 leichte Touren  Ausflugs- und Wandertipps

S 11 Retterath, Ingrid : Rhein, Ahr und Erft  :  Wanderungen für die Seele  Ausflugs- und Wandertipps

S 12 Schmidt, Norbert : Mit dem Fahrrad über alte Bahntrassen im Bergischen Land   Ausflugs- und Wandertipps

S 13 Stumpf, Brenda : Glücksorte in Ostfreisland  :  Fahr hin und werd glücklich  Ausflugs- und Wandertipps

S 14
Link, Olaf : Sagenhaftes Bergisches Land  :  Die schönsten Märchen und Geschichten von Riesen, Zwergen, Rittern und 

Räubern  
Ausflugsbuch, Geschichte

S 15 Kanis, Annette : Dein Düsseldorf  :  Mausschlaue Freizeittipps  Ausflugstipps mit Kindern

S 16 Retterath, Ingrid : Dein Bergisches Land  :  Mausschlaue Freizeittipps  Ausflugstipps mit Kindern

S 17 Retterath, Ingrid : Dein Köln , Mausschlaue Freizeit- Tipps  Ausflugstipps mit Kindern

S 18 Weimer, Tanja : Dein Ruhrgebiet  :  Mausschlaue Freizeittipps  Ausflugstipps mit Kindern

S 19

Bergoglio, Jorge Mario ; Ambrogetti, Francesca : 

Papst Franziskus, Mein Leben - mein Weg  :  El Jesuita - Die Gespräche mit Jorge Mario Bergoglio v. Sergio Rubin u. 

Francesca Ambrogetti.  

Biografie

S 20 Englisch, Andreas :  Johannes Paul II.  :  das Geheimnis des Karol Wojtyla  Biografie

S 21 Haupt, Heiko ;u.a. : Franziskus - Der Papst der Armen  :  Die exklusive Biografie  Biografie

S 22 Lee, Hyeonseo ; John, David : Schwarze Magnolie: Wie ich aus Nordkorea entkam - Ein Bericht aus der Hölle  Biografie

S 23 Obama, Michelle :  Becoming - Meine Geschichte  Biografie, Roman

S 24 Bordon, David :  99 Dinge  :  die Sie unbedingt mal mit Ihren Kindern tun sollten  Elternratgeber

S 25
Graf, Danielle ; Seide, Katja :  Das gewünschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn  :  Der 

entspannte Weg durch Trotzphasen  
Elternratgeber

S 26 Guggenbühl,Allan : Pubertät, echt ätzend - gelassen durch die schwierigen Jahre  Elternratgeber
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S 27
Kast-Zahn,Annette :  Jedes Kind  kann Regeln lernen  :  Vom Baby bis zum Schulkind : wie Eltern Grenzen setzen und 

Verhaltensregeln vermitteln können  
Elternratgeber

S 28 Largo, Remo H. ; Czernin, Monika :  Jugendjahre  :  Kinder durch die Pubertät begleiten  Elternratgeber

S 29 Rogge, Jan-Uwe :  Wenn Kinder trotzen  Elternratgeber

S 30 Rogge, Jan-Uwe ; Bartram, Angelika :  Wie sie reden, damit Ihr Kind zuhört - wie Sie zuhören, damit Ihr Kind redet  Elternratgeber

S 31 Römer, Felicitas :  Typisch Eltern  :  7 Arten Kinder zu (V)erziehen  Elternratgeber

S 32 Schümann, Helmut ; Wolf, Julius :  Der Pubertist  :  Überlebenshandbuch für Eltern  Elternratgeber

S 33 Winterhoff, Michael : Warum unsere Kinder Tyrannen werden oder :  die Abschaffung der Kindheit Elternratgeber

S 34 Winterhoff, Michael ; Tergast, Carsten :  Tyrannen müssen nicht sein: warum Erziehung allein nicht reicht - Auswege  Elternratgeber

S 35
Winterhoff, Michael ; Thielen, Isabel :  Persönlichkeiten statt Tyrannen  :  oder  :  Wie junge Menschen in Leben und 

Beruf ankommen  
Elternratgeber

S 36 Stöcklin-Meier, Susanne :  Was im Leben wirklich zählt  :  Mit Kindern Werte entdecken  Elternratgeber, Familie

S 37 Schmedes, Christa :  Marmeladen und Gelees  Ernährung

S 38 Fleck, Anne : Ran an das Fett  :  Heilen mit dem Gesundmacher Fett  Ernährung 

S 39 Dr. Oetker :  Die besten Partyrezepte  Ernährung, Kochbücher

S 40
Dr. Oetker :  Die besten Partysuppen & Partytöpfe  :  Backofensuppe, Konfetti-Suppe, Hirtentopf, Feuertopf, 

Hähnchentopf....  
Ernährung, Kochbücher

S 41 Dusy, Tanja ; Einwanger, Klaus-Maria (Fotos) :  Winterküche  :  voller Wärme, Kraft und Sinnlichkeit  Ernährung, Kochbücher

S 42 Dusy,Tanja :  Sommerküche  :  voller Sonne und Aroma  Ernährung, Kochbücher

S 43 Selber machen statt kaufen  :  gesündere Alternativen zu Fertigprodukten Ernährung, Kochbücher

S 44
Zacker, Christina : Einmachen-das Jahr hindurch  :  -Traditionelle Rezepte und Ideen für Obst und Gemüse -Über 100 

köstliche Gelees, Konfitüren, Eingelegtes  
Ernährung, Kochbücher

S 45 Bruns, Susanne ; Joachim Stammer :  Was Großvater noch wusste  Familie

S 46
Deggerich, Markus ; Weingarten, Susanne :  Die Eltern im Alter begleiten  :  Planen, helfen, pflegen- und sich selbst vor 

Überforderung schützen  
Familie

S 47 Grönemeyer, Dietrich :  Der kleine Medicus  Familie

S 48 Grün, Anselm :  Geschwisterbande  :  Eine ganz besondere Beziehung  Familie

S 49 Hilsberg, Regine :  Wenn das zweite Kind kommt  :  Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr  Familie

S 50 Konrad, Sandra :  Das bleibt in der Familie  :  Von Liebe, Loyalität und uralten Lasten  Familie

S 51 Weiler, Jan  :  Im Reich der Pubertiere  Familie

S 52 Weiler, Jan :  Das Pubertier  Familie

S 53
Schuster-Brink, Carola :  Das grosse Buch der Kinderbeschäftigung  :  Mit Kindern spielen, basteln und lernen in den 

ersten Jahren  
Familie, Elternratgeber
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S 54 Flemming, Daniela : Mutbuch:  Für pflegende Angehörige und professionell Pflegende altersverwirrter Menschen  Familie, Lebenshilfe

S 55 Krämer, Kim Marie :  Schöner wohnen im Grünen  Garten, Dekobuch

S 56 Brändle, Bine : Mein bunter Garten  :  Gestaltungsideen für draußen  Gartenbuch

S 57 James, Christiane :  Gräber schön gestalten  :  mit Pflanzideen für alle Jahreszeiten  Gartenbuch

S 58 Ott, Eva :  Vorgärten schön gestalten  :  Ideen für Anlage und Bepflanzung  Gartenbuch

S 59 Smith, Joanna :  Viel Garten in wenig Zeit  Gartenbuch

S 60 von dem Bussche, Viktoria :  Gartenlust & Leidenschaft  Gartenbuch

S 61 Woram,Catherine :  Gartenzwerg und Gänseblümchen  :  Gartenbuch für kleine Gärtner  Gartenbuch

S 62 Hahne, Peter : Rettet das Zigeuner-Schnitzel!  Empörung gegen den täglichen Schwachsinn, Werte, die wichtig sind  Gesellschaft

S 63 von Voss, Huberta :  Arme Kinder, reiches Land  :  Ein Bericht aus Deutschland  Gesellschaft

S 64 Bauer, Joachim : Das Gedächtnis des Körpers - Wie Beziehungen u. Lebensstile unsere Gene steuern  Gesundheit, Ratgeber

S 65
Beliveau, Richard ; Gingras, Denis : Krebszellen mögen keine Himbeeren  :  Nahrungsmittel gegen Krebs - Das 

Immunsystem stärken und gezielt vorbeugen  
Gesundheit, Ernährung

S 66 Enders, Giulia :  Darm mit Charme  :  Alles über ein unterschätztes Organ  Gesundheit

S 67 Larsen, Christian : Gut zu Fuß ein Leben lang: Trainieren statt operieren, Die besten Übungen aus der Spiraldynamik  Gesundheit

S 68 Mommert-Jauch, Petra ; Schäfer, Monika :  Der Nacken  :  gesund und schmerzfrei  Gesundheit

S 69 Müller, Sven-David :  Die 50 besten Erkältungskiller  Gesundheit

S 70 Müller, Sven-David ; Raschke, Katrin :  Cholesterin natürlich senken : Alternativen zu Lipobay & Co  Gesundheit

S 71 Pro Familia :  Mein Körper gehört mir!  :  Illustrationen von Dagmar Geisler  Gesundheit

S 72 Schmidt,Sigrid :  Gut drauf in der Schule  :  Mit Bach-Blüten und Homöpathie  
Gesundheit, alternative 

Heilmethoden

S 73 Schmiedel, Volker :  Cholesterin :  99 verblüffende Tatsachen  Gesundheit

S 74 Strickzeit  :  Socken selber stricken Hobby

S 75 Bartens, Werner :  Körperglück  :  Wie gute Gefühle gesund machen  Lebensberatung

S 76 Nuber, Ursula :  Das 11. Gebot  :  Mit Gelassenheit das Leben meistern  Lebensberatung

S 77 Wiking, Meik :  Hygge :  ein Lebensgefühl, das einfach glücklich macht  Lebensgefühl

S 78 Grönemeyer, Dietrich :  Lebe mit Herz und Seele  :  Sieben Haltungen zur Lebenskunst  Lebenshilfe

S 79 Grün, Anselm :  Kleine Schule der Emotionen  :  Wie Gefühle uns bestimmen und was unser Leben lebendig macht  Lebenshilfe

S 80 Lütz, Manfred :  Irre ! Wir behandeln die Falschen; unser Problem sind die Normalen.  :  eine heitere Seelenkunde  Lebenshilfe

S 81 Weingardt, Beate M. :  Du bist gut genug  :  Wie Sie Ihre inneren Antreiber erkennen und gelassener werden  Lebenshilfe

S 82 Maathai, Wangari :  Die Wunden der Schöpfung heilen  :  wie wir zu uns selbst finden, wenn wir unsere Erde erneuern  Lebenshilfe, Naturkunde

S 83 Kulle, Stephan :  Warum wir wieder glauben wollen  Lebenshilfe, Religion
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S 84 Heckel, Margaret :  Die Midlife-Boomer  :  warum es nie spannender war, älter zu werden.  Lebensmitte

S 85
Schaller, Susanne :  Hygge, Glücklich im eigenen Heim  :  Gemütliches Wohnen, Geselligkeit & Genuss wie bei den 

Dänen  
Life-Style

S 86 Eisenreich, Wilhelm ; Handel, Alfred  :  Der Tier-und Pflanzenführer für unterwegs  Naturkunde

S 87
Lohmann, Michael :  Vögel in unseren Gärten  :  das Praxisbuch für die ganze Familie; Nistkastenbau, Winterfütterung, 

Vogeltränken, Vogelgehölze, Vogelfeinde, Vögel als Patienten
Naturkunde

S 88 Macdonald, Helen :  H wie Habicht  Naturkunde

S 89 Romberg, Johanna :  Federnlesen  :  vom Glück, Vögel zu beobachten  Naturkunde

S 90
Wohlleben, Peter :  Das geheime Leben der Bäume  :  Was sie fühlen,wie sie kommunizieren-die Entdeckung einer 

verborgenen Welt  
Naturkunde

S 91
Wohlleben, Peter :  Das geheime Netzwerk der Natur  :  Wie Bäume Wolken machen und Regenwürmer Wildschweine 

steuern  
Naturkunde

S 92
Wohlleben, Peter :  Das Seelenleben der Tiere  :  Liebe, Trauer, Mitgefühl - erstaunliche Einblicke in eine verborgene 

Welt  
Naturkunde

S 93 Yogeshwar, Ragna :  Ach so!  :  Warum der Apfel vom Baum fällt und weitere Rätsel des Alltags  Naturkunde

S 94 Precht, Richard David :  Wer bin ich und wenn ja wie viele     CD Philosophie

S 95 Becker-Huberti, Manfred :  Der Heilige Martin  :  Leben, Legenden und Bräuche  Religion

S 96 Becker-Huberti, Manfred :  Der heilige Nikolaus  :  Leben, Legenden und Bräuche  Religion

S 97 Reinders, Angela  :  Unser Kind geht zur Erstkommunion  :  Alles, was Eltern wissen müssen  Religion

S 98 Schulze-Reiss, Christine ; Küstenmacher, Werner Tiki :  Was glaubt die Welt?  :  Die fünf großen Religionen  Religion

S 99 Zander, Hans Conrad : Von der Leichtigkeit der Religion  :  Kleine katholische Kalorienkunde  Religion

S 100 Weishaupt, Till :  Meine letzten 24 Stunden  :  Bekenntnisse  Sterben/Trauer

S 101 Fuchs, Otmar :  Wer`s glaubt, wird selig...  :  Wer`s nicht glaubt, kommt auch in den Himmel  Theologische Fragen

S 102 Malessa, Andreas :  Kleines Lexikon religiöser Irrtümer  :  Von Abba bis Zölibat  Theologische Fragen

S 103 Augias, Corrado :  Die Geheimnisse des Vatikan  :  Eine andere Geschichte der Papststadt  Kirchengeschichte

S 104 Heinrich, Walter :  Die Stunde des Pelikan  :  Die Lebensgeschichte des Maximilian Kolbe  Kirchengeschichte

S 105
Ratzinger, Joseph ; Seewald, Peter :  Licht der Welt  :  der Papst, die Kirche und die Zeichen der Zeit ; ein Gespräch mit 

Peter Seewald.  
Kirchengeschichte

S 106 Steinwede, Dietrich : Nun soll es werden Frieden auf Erden : Weihnachten - Geschichte, Glaube und Kultur  Weihnachten, Religion

S 107 Nieswandt, Rainer :  Abrahams umkämpftes Erbe  :  Jetzt verstehe ich den Konflikt in Israel  Weltgeschehen

S 108 Nieswandt, Rainer :  Auf dem Weg  :  Eine Pilgerreise zu Fuß von Köln nach Rom  Weltgeschehen

S 109 Platti, Emilio :  Christen und Muslime :  Freunde oder Feinde?  :  Herausforderung an die Moderne  Weltgeschehen


